
 

   

月 火 水 木 金 土 

   

 

 

 

 

 

1 

昭和を歌おう 

3 

節 分 

4 

カラオケ 

（生活支援課） 

5 

絵手紙作り 

6 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

7 

玉入れ 

8 

昭和を歌おう 

10 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

11 

お 休 み 

12 

飾り作り 

13 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

14 

昭和を歌おう 

15 

茶房あおえ 

（移動販売） 

17 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

18 

カラオケ 

（総 務 課） 

19 

生花教室 

20 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

21 

ＤＶＤ鑑賞 

22 

昭和を歌おう 

24 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

25 

カラオケ 

（介 護 課） 

26 

カレンダー作り 

27 

みんなで体操 

（機能訓練指導員） 

28 

クラフト 

29 

昭和を歌おう 

ぬくもりの里あおえ 入居・ショートユニット 

アクティビティカレンダー 

「個別機能訓練」 

随時、実施しております!! 

寒中お見舞い申し上げます。 

厳寒の折、お健やかに新年を迎えられたことと存じます。 

さて、２０２０年の干支は「庚子
かのえね

」です。干支は１０種類の十干
じっかん

と、１２種類の十二支の 

組み合わせで６０種類が存在し、６０年で一巡します。２０２０年は十干が「庚
かのえ

」 

十二支が「子
ね

」であり２つ合わせて干支は「庚子」となります。「庚子」が表す意味は、 

新たな芽吹きと繁栄の始まりとされていて、新しいことを始めると上手くいく、大吉で 

あると指し示しているのだとか・・・。 

新規事業や開店・新築・結婚などこれから新しく何かを始めようと考えている方に 

とっては、２０２０年は大きなチャンスの年になりそうですね♪ 

2020 年 2 月 14：30～15：00 

月  

※参加は自由です。 

予定は変更になる場合もあります。詳しくは１階受付にてご確認ください。 


