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クリスマスが近づき、今年も玄関ロビーやユニットにツリーが登場しまし

た！「どこに付けようかしら」「サンタは見えるところの方がいいわな～」

と、皆さま考えながら可愛く飾りつけをしてくださり、華やかなツリーが

完成しました。最後にライトを点灯すると「うわ～きれい!!」と歓声と拍

手が湧きました。クリスマスにはケーキをご用意するのでお楽しみに♪ 

 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

〔施設理念〕 も く じ 

クリスマスツリー飾りつけ    ･･･ P1 

特養・ショートステイ    ･･････ P2 

デイサービス        ･･････ P3 

キラキラスタッフバトンリレー  ･･･ P4 

編集後記          ･･････ P4 

社会福祉法人天成会   

 

 

６月末現在の【ぬくも

り菜園】 

令和元年 
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写真：ポインセチア 

クリスマス 

ツリー 

飾りつけ 



-2- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山赤十字病院看護専門学校茶道部の皆様のご協力

にて「秋のお茶会」を開催いたしました。入居者様・

利用者様の中にはお茶をされていた方が多く、昔を

懐かしみながら、目の前でお茶を点ててくださる姿

を喜んで見ておられました。また、ボランティアの

方との会話も弾み、楽しい時間を過ごされました。 

マディさんによる『ピアノと歌のコンサート』♪今

回は、利用者様からのリクエスト曲を準備してきて

くださり、生のピアノ伴奏に少し緊張されながらも

しっかりマイクを握り歌われていました。また、最

後にみんなで「ふるさと」を手話付きで歌いました。

素敵な音楽の時間をありがとうございました。 

岡山外語学院様の紹介で 11 月より６ヶ月限定の留

学生アルバイトが特養・ショートに 5 名、デイサー

ビスに３名来てくれています。毎朝入居者様・利用

者様一人一人に丁寧に挨拶をし、１ヶ月で皆様の名

前をしっかり覚えてくれています。日本語はまだま

だですが、ぬくもりの職員として頑張っています！ 

新しい仲間の紹介 
今回のメインメニューは握り寿司とおでん！握り寿

司は「とても美味しい」と、おかわりされる方が多

く大好評でした。寒い季節におでんで身体が温まり、

また、ユニットでの生活ではお酒を飲まれない入居

者様が「苦いけど美味しい」とビールを飲んで喜ば

れました。“次回はいつあるんかな？”と、2 か月

に 1 回の開催を楽しみにされています。 

赤ちょうちん 

 

秋のお茶会 音楽コンサート 
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デイサービスの様子 

おやつ作り 
10 月末にさつま芋堀りをしました。 

今月は、そのさつま芋を使って白玉を作りました。 

力がいるな～ 

 

皆さま集中して書道をされています。 

パズル大流行中！ 

皆様にクリスマスツリーの飾りつけをして頂きました。 

 
高い所は任せろ！ 

 

①白玉粉をつぶす ②さつま芋に砂糖を入れてつぶす 

 
 

耳たぶくらいの 
硬さじゃろうか？ 頑張って！ 

完成!! 

 
もう X”mas 
早いなぁ～ 

 
やった～！ 

もうすぐ X’mas 

⑤ゆでる ④丸める ＼完成／ 

ええサイズじゃわ～ 
 

芋はどこじゃろうか？ 

③白玉粉とさつま芋を合わせる 

 

 
このくらいの 
大きさで 
いいかな～ 

男性の丸めた 

白玉は大きい!! 

 
大きく書くのは

難しいなぁ 

朝顔とフウセン

カズラの種子を

収穫しました。 

アラスカの 

かわいい芽が 

でてきました♪ 

利用者様のご家族が立派な

菊の花を持って来て下さい

ました！ 

見事、県知事賞を受賞され

たそうです。 
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早いもので今年も締めくくりの季節となりました。寒さが身にしみる時節、お風邪など引かれませ

んように、来年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

広報委員会 坪井 麻理奈 

服部 椿 さん（こもれび・いぶきの郷） 

はじめまして！11 月 1 日に入職しました服部椿です。久々の介護現場で不

安はありますが、周りの皆さんの力を借りながら頑張りたいと思いますので、

よろしくお願いします。 

私には 2 歳の息子がいるので、ついつい走り回ってしまいます。その時は注

意してくださいね。お酒も好きで結構飲む方なので、たくさんお酒の話もしま

しょう！ 

井上 恵子 さん（にじ・せせらぎの郷） 

ぬくもりの里に勤務させて頂くようになって約 1 年半になります。未経験で

始めた介護のお仕事ですが、入居者様・先輩方に教わりながらとても充実した

日々を過ごさせて頂いています。私自身が元気をもらうこともたくさんありま

す。これからも一歩ずつ成長していけたらと思っています。よろしくお願いし

ます。 

 

〒700-0941  岡山県岡山市北区青江 3-10-28 
TEL:086-222-8341  FAX:086-222-5963 

発行者：広報委員会 

坂本 桂子 さん（かえで・こぶしの郷） 

11 月よりお世話になっています。特養で働いていけるのだろうか？と、と

ても不安でしたが、先輩方にとても丁寧に教えて頂きながら仕事をしていま

す。小さなことでも少しでも吸収し、仕事が出来るように頑張っていきたいと

思っています。これからよろしくお願いします。 

ダオ ティ ヴイさん （ベトナム・ハナン出身） ／ にじ・せせらぎの郷に配属 

・趣味は？･･･歌を歌うことです。特にベトナムのポップミュージックを歌います。日本の歌

も歌います。ベトナムにいるときは、よくカラオケに行きました。 

・日本に来て一番驚いたことは？･･･交通です。ベトナムとは全然違います。バイクが多く走

ります。道は綺麗だし静かです。あと、自動販売機が何処でもありますから本当に便利です。

日本の挨拶は「ありがとう」と「すみません」をよく使っています。 

・日本の食べ物で好きなものは？･･･刺身とか寿司とか牛丼など美味しいと思いました。日本

に来てから、牛丼を初めて食べました。美味しくて安いです。 

 ぬくもりの里あおえ初の外国人技能実習生です  


