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ショップ『すまいる』が OPENしました！外出できない入居者様にお買い物を楽しんで

いただこうと、パンやお菓子、甘酒などお好きな物を選んで購入していただきました。 

朝からお化粧をして楽しみにされていた方や、何度も列に並んでお買い物をしていただ

いた方もおられました。お店の名の通り、入居者様のたくさんの“Smail”を見ることが

できました♪ 

令 和 2 年 
 

 

６月末現

在の【ぬく

もり菜園】 

社会福祉法人天成会   

 

 

６月末現在の【ぬくも

り菜園】 

写真：マーガレット 

も く じ 

特養                   ･･････ P1 

特養・ショートステイ    ･･････ P2 

デイサービス        ･･････ P3 

キラキラスタッフバトンリレー  ･･･ P4 

行事予定・編集後記     ･･････ P4 

 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

〔施設理念〕 

す い る ショップ ま 
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午 端 

赤・青・緑の３種類のこいのぼりにそれぞれ点数

をつけ、合計点を競うゲームを行いました。皆さ

ま磁石の付いた竿を上手に動かし、たくさん釣っ

て楽しんでおられました。最後は、釣れたこいの

ぼりを持ってニッコリ記念写真を撮り、良い気分

転換になりました！ 

こいのぼり釣り 

 

の 

利用者様と一緒に掲示用の大きなこいのぼりを

作りました。顔はちぎった折り紙、うろこは画

用紙を貼っていき、利用者様同士で「ここに貼

るんよ」と教え合いながら作業をされていまし

た。完成したこいのぼりを見て「いいのが出来

た！」と喜ばれていました♪ 

『よもぎの蒸しパン』を作りました。材料を混

ぜてカップに流し、あんこをのせていく作業を

みんなで協力して行いました。ほんのりよもぎ

の香りがするフワフワの蒸しパンが出来上がり

「私はあんこが大好きなの♪」と嬉しそうに召

し上がられていました。 

おやつ作り 

こいのぼり作り 
こもれび 

＆ 
いぶき 

初夏の香りを楽しんで頂こうと、摘みたての新茶

を皆さまに召し上がっていただきました。普段な

かなかお茶を飲まれない方がおかわりされたり、

良い香りに目を見開いて喜んでくださり、やっぱ

り新茶は格別だなと職員も驚きです！温かいお

茶に心までホッとするひと時でした。 

新茶を楽しむ 

句 
かえで 
＆ 

こぶし 

まんさく 
＆ 
ふじ 

節 
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機能訓練 

もうすぐ梅雨の時期です。皆さま

の作った傘をデイサービスの木に

飾らせて頂きました。季節感があ

りステキです！これで梅雨に向け

ての準備は万端！！ 

ぬくもり菜園 

こいのぼり飾り 

押さえといて！ 

鯉の形になりました！ 

机を挟んでの対
決、とても白熱
しました！ 

外が少し暑いくらいの気温に

なってきました。畑の土が乾

いていたので、利用者様に水

やりをしていただきました。

野菜やお花が生き生きしてい

ます♪色とりどりのパンジー

が満開になっていました。 

棒を引っ張り合うことで

体幹の筋力を鍛えて、 

うちわを使って隣の人に色々な物を送っていきます！落とさないようにハラハラ、ドキドキ♡ 

はいっ！ 

傘作り 

５月は『端午の節句』ということで、こい

のぼりの飾りを作りました。立体感があり、

ゆらゆらと揺れると本当に泳いでいるよう

で、「すごいなー」と喜ばれていました。 

デイサービスでは週一回『いきいき

トレーニング』を実施しています。 

週替わりで様々な工夫を凝らした運

動を行っています。 皆さまでテーブルを囲んで♩ 

いきいきトレーニング 

上手に運んで 
くださいね～ 

上手に出来たよ！ 

並んだコーンやペットボトル
に向かって大玉ボールを蹴っ
たり投げたり！？ 

慎重に、 
慎重に… 

構えて、 
構えて～ 

えいっ！ 

きれいな傘が 
できたよ♪ 

仲良く協力して
作成中 

 



-4- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠藤 歩惟 さん （生活支援課） 

 ４月に入職した看護師の遠藤です。特養で働くのは初めてなので、分からない

ことも多いですが、日々入居者様や先輩方から勉強させていただいております。 

入居者様の気持ちに寄り添い、温かい看護が提供できるよう努めていきたいで

す。これからどうぞよろしくお願い致します。 

原口 由貴 さん （通所課） 

 はじめまして。４月から勤務させていただくことになりました原口です。介護

の仕事は初めてで、まだまだ不慣れではありますが、周りの皆さんに教わりなが

ら少しずつ成長できればと思っています。おしゃべりするのが大好きなので、話

しかけていただけると嬉しいです。未熟者ではありますが、どうぞ宜しくお願い

致します。 

新型コロナウイルス感染防止対策として、「テレビ電話（ス

カイプ）」による Web面会を開始して１カ月が経ちました。

入居者様は初めてのテレビ電話に「すご～い」と感激され

ています！普段なかなか会えない県外や海外にお住いのご

家族様とも、画面越しではありますが、お会いできて大変

喜ばれています。 

ご家族様には、入居者様の元気な 

お姿を見ていただき、少しでも安 

心していただければ幸いです。 

5月 28日（木） 

赤ちょうちん  ＜特養・ショート＞ 

 11：00～ 

5月 20日（水） 

ぬくもりカフェ ＜デイサービス＞ 

 

例年、日赤病院茶道部の皆様のご協力のもと

開催しております『初夏のお茶会』は、感染

防止のため、中止させていただきます。入居

者様には各ユニットで、和菓子とお茶を楽し

んでいただくイベントを計画しております。 

新緑の季節になりました。さて、新型コロナウイルス感染拡大防止策として、先月より岡山県も緊急

事態宣言が発令され、ゴールデンウィークも仕事をされている方以外は自宅でお過ごしになられたこ

とと思います。一日も早く終息に向かうことを願い、皆さまも手洗い・うがいをこまめに行って体調

管理に気を付けてお過ごしください。 

広報委員会  岸本 歩 

 

〒700-0941  岡山県岡山市北区青江 3-10-28 
TEL:086-222-8341  FAX:086-222-5963 

発行者：広報委員会 


