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昨年大好評だった『梅ジュース』を今年も作るため、まずは皆さまと下ごしらえをしました。 

細かい作業ですが、「毎年梅干し漬けよったなぁ」と昔を思い出しながら、慣れた手つきであっと

いう間にヘタを取り終わりました。水気を切ったら「梅と氷砂糖を交互に入れるんよ」と、隙間が

できないように瓶に詰めていきました。 

初めてジュース作りをされる方は「いつ飲めるん？一週間ぐらい？」と、待ちきれないご様子！ 

美味しい梅ジュースを飲める日が楽しみですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

漬けてから３週間が経過し

ましたが、順調にシロップ

が出来ています！ 

梅ジュース作り 

も く じ 

特養                   ･･････ P1 

特養・ショートステイ    ･･････ P2 

デイサービス        ･･････ P3 

キラキラスタッフバトンリレー  ･･･ P4 

行事予定・編集後記     ･･････ P4 

 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

〔施設理念〕 

令 和 2 年 
 

 

６月末現

在の【ぬく

もり菜園】 

社会福祉法人天成会   

 

 

６月末現在の【ぬくも

り菜園】 

写真：アジサイ 
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お 茶 会 赤ちょうちん 
ユニットでお茶会を開きました。抹茶の粉末と

牛乳を混ぜて作った抹茶ミルクと一緒に、和菓

子やみたらし団子風味のゼリーも召し上がって

いただき、「甘くて美味しいなぁ」と、大変喜

ばれていました。普段なかなかお茶が進まない

方も、美味しそうに飲んでくださいました。 

感染予防に努めながら、ぬくもり広場で居酒屋

をオープンしました。いつもと違う雰囲気での

お食事は、皆さまの笑顔がたくさん見られまし

た。今回は中華メニューで、餃子やエビチリの

他にカップラーメンもあり、「おいしい」「懐

かしい！」と喜んで召し上がられました。 

かえで 
＆こぶし 

マスク不足のニュースを見た入居者様の「ない

なら作ればえんよ」という一言で、マスク作り

に挑戦しました。さすが裁縫のベテランさんた

ち！慣れた手つきで丁寧に縫われていました。 

皆さまにお似合いの可愛いマスクが完成しまし

た♪これで感染予防バッチリですね！！ 

マスク作 り 
おやつにクレープを作りました。皆さまそれぞ

れバナナや桃など、自分の好きな具材を乗せて

召し上がられました。「これはどうやって巻く

んかな？」と、試行錯誤しながらも自分流に巻

いて、嬉しそうにほおばっておられました。皆

さまから「楽しかった」「美味しかった」とい

う感想をたくさん聞けたクレープ作りでした♪ 

おやつ作り 
こもれび 

  ＆いぶき 

 

にじ＆ 
せせらぎ 
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梅雨の時期に合わせて、てるてる坊主を作りました！ 

皆さまに書いてもらった顔がとても個性的でステキですね♪ 

 

破れやすいので
一枚一枚、丁寧
にやってみて下

さいね♪ 

 可愛いのが 
出来たよ♪ 

スカートを綺麗に
広げていきます！ 

デイサービスの木に 
飾りました！ 
 

アクティビティの目玉！ 

今回も大活躍！ 

 

お箸を使って豆運び！ 

これが意外と難しい！ 

 

新しいゲームの登場☆ 

洗濯バサミに色々な物を干して

速さを競います！ 

梅ジュース作りをしました！串でヘタを取り、梅に穴をあけていきます。「フォークでやったら早えんじゃ！」

というアドバイスをいただき、プスプスと穴をあけてみると、なるほど！早くて楽ですね！ 

最後に大きな瓶に氷砂糖と一緒に梅を入れました。完成が楽しみです♪ 

てるてる坊主づくり 

慣れた手つきで
次々と剥いてい
ます！ 

“日常の一コマ” 

豆ごはん 
美味しそう♪ 

梅ジュース作り 

 
おいしい梅ジュースが 

出来ますように…！ 

 

 慎重に、 
 慎重に、、 

 

アラスカ豆 
デイの畑に植えていたアラスカを皆さまに収穫してもらい、協力

して豆を剥いていただきました！大量です！！ 

さっそく昼食で穫れた豆を使った“豆ごはん”が出ると、「新鮮

でとっても美味しい！」と、皆さま喜んでいました。 

 手でもちぎれるよ！  たくさんあるなぁ～ 

 
きれいなアラス
カが穫れたよ！ 

 

早いっ！ 
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6月 2２日（土） 

歯のお祝い ＜特養・ショート＞ 

 

6月 20日（土） 

喫茶「茶房あおえ」 ＜特養・ショート＞ 

 14：00～ 

 ＜面会再開のお知らせ＞ 
新型コロナウイルス感染対策につきましては、ご理解とご

協力をいただき深く感謝申し上げます。 

６月２２日（月）より、感染対策を基本とした体制のもと、

条件付きで面会を再開することにしましたので、お知らせ

いたします。新しい面会の方法は、施設にお問い合わせ、

もしくはホームページをご確認ください。 

また、スカイプ面会は現行のまま引き続き運用しておりま

すので、ご利用ください。 

小野 陽子 さん （にじ・せせらぎの郷） 

 4月 15日に入職しました、小野陽子です。 

色々な所での介護経験はありますが、特養での仕事は初めてなので、色々教わ

りながら頑張っています。 

これからも少しずつ成長していけたらと思っていますので、宜しくお願いしま

す。 

川口 あゆみ さん （こもれび・いぶきの郷） 

 はじめまして、5月 1日より入職いたしました。日々いろんな事を学び、利用

者様や先輩方に感謝しています。同じ事を何度も聞いてしまう時もありますが、

親切に教えてくださり助けられています。これからも多くの事を学び、進んでい

けるように頑張りたいと思いますので、よろしくお願いします。 

 私は、動物や自然が大好きです。ポメラニアン 15才の女の子を抱っこして、

時々散歩をしています。どこかで見かけたら声をかけて下さいね。 

 新型コロナウイルスによる緊急事態宣言が全面解除されたことにより、休業していた商業施設の

営業が再開され、子供たちは学校に通えるようになりました。 

徐々に日常に戻りつつありますが、“ごく当たり前の普通の生活が送れる”ありがたみを感じた

期間ではありました。 

広報委員会  井上 恵子 

 

〒700-0941  岡山県岡山市北区青江 3-10-28 
TEL:086-222-8341  FAX:086-222-5963 

発行者：広報委員会 

6月 19日（金） 

家族会役員会  

11：00～ 


