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〔施設理念〕 

 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

令和 4 年 
 

 

６月末現

在の【ぬく

もり菜園】 
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６月末現在の【ぬくも

り菜園】 

写真：ウメ 

節 分 
今年の節分は、各ユニットで職員手作りの豆まきを行いました。

新聞紙で作った豆を両手に持ち、「鬼はー外！福はー内！」と

皆さま力強く楽しんで投げておられました。 

鬼退治で邪気を追い払い、恵方巻きを食べて福を呼び込み、今

年も笑顔溢れる一年になりますように♪ 
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各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 

特養では入居者様のご希望に合わせて、毎月一回

『生け花教室』を開催しています。今月は変わっ

た色合いの大きめのお花がたくさんあり「きれい

ねぇ」「かわいいねぇ」と、生け花をされない方

も含めて皆様で楽しんでおられました。久しぶり

の生け花に悩む姿も見られましたが、「どんな生

け方でもいいの、あなたがいいと思うように生け

たものが一番素敵よ♪」そんな言葉を掛け合いな

がら今月も素敵な作品がたくさんできました。 

生 け 花 
かえで・こぶしの郷で『水餃

子パーティー』をしました。

ポン酢味だったので、食べて

頂けるかとても不安でしたが     

「これ美味しいよ」と

口々に言われ、全ての

入居者様が完食されま

した！ 

獅 子 舞 

水餃子パーティー 

今月の一品は『水炊 

き』。「このカブ柔 

らかくて美味しい」 

と、アツアツのお鍋を嬉しそう 

に召し上がっていました。 

新春行事『獅子舞』を披露しました。今年は背の高い獅子舞の登場に、「こんな

大きな獅子舞初めて！」と驚かれている方もいましたが、皆さま頭をしっかり噛

んでもらい大変喜ばれていました。 

これで今年一年も無病息災で元気に過ごせますね。 

か っ ぽ う ぎ 亭 
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黄色の扇に鬼と福 

魔除け厄除けを目的とした 

柊、鰯もあしらっています 

各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 

 

デイの利用者様もガブっと 

頭を噛んでもらいました 

半年ごとの IｎＢｏｄｙ測定を行っ

ています。日々の体操やリハビ

リの結果が前回と比較ができま

す。結果については楽しみでも

あり、不安でもあり。大切なのは

継続です！ 
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服部 原口 三好 松本 

入居者様へ素敵なプレゼントを頂きました♪ 

山本介護主任 秋友係長 松岡課長 河原 

中島 畠中 山﨑 山本 

２月に入り、また一段と寒くなりましたね。今年は初めから全国的に大雪が吹雪いて冷たい風もきて

います。ここから体調を崩される人もいるかもしれません。それでも豆をまいて鬼を追い払うように、

コロナも風邪もしっかり予防して、今年の冬も乗り越えられるように頑張りましょう。 

広報委員会  斎藤 仁美 

〒700-0941  岡山県岡山市北区青江 3-10-28 
TEL:086-222-8341  FAX:086-222-5963 

発行者：広報委員会 

食事の提供をしてくださっているアスモフード

サービス様から、バレンタインのお菓子をいた

だきました♡一つ一つ手作りで、各ユニット名

のデザインに感激！！皆さまとっても喜ばれ、

ハッピーなお顔をされていました♡ 


