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ま 
この度「一般社団法人 相続マスタープランナー協会 相続そうだん室岡山」様

より、7段飾りの豪華絢爛な雛人形をご寄付いただきました。 

１階ロビーが華やかになり、入居者・利用者様も「綺麗じゃな～」「立派！」 

と、大変喜ばれていました。昼食では、ひなまつり寿司や茶わん蒸しを召し上 

がっていただき、皆さんで「桃の節句」をお祝いしました。 

ひ な つ り 

〔施設理念〕 

 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

令和 4 年 
 

 

６月末現

在の【ぬく

もり菜園】 
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６月末現在の【ぬくも

り菜園】 

写真：ボケ 
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豆つかみ 
まんさく・ふじの郷では、ホームベーカリーでパ

ン作りをしました。焼き立てのパンに、バターや

ジャムなど、お好きなものを塗って召し上がって

いただきましたが、職員おすすめの「あんバター」

が大人気でした。皆さま「美味しい！」「焼き立

てはやっぱり違うな～！」と喜んでくださいまし

た。パンだけにパンダ風メイドでおもてなし♪ 

にじ・せせらぎの郷では、豆つかみリレーを行い

ました。７名の入居者様が参加され、箸で豆をつ

かみタッパーからお皿へ、１分間に何個運ぶこと

ができるか勝負しました。始まる前は「出来るか

なぁ」と不安気にされていた方も、一生懸命され

ていました。つかめた豆の数が多い方にメダルを

お渡しすると喜ばれていました。 

焼き立てパン 

ぬくもりの里の敷地内にある小さな梅の木。今年

もきれいな花が咲きました。まだまだ肌寒さが残

りながらも日差しは暖かく、久しぶりの外でのお

散歩にみなさまの笑顔がみえました。少しずつで

すが、春の足音が聞こえてきましたね。 

特養・ショートステイでは２ユニットずつ日替

わりで、機能訓練指導員による体操を行ってい

ます。体の動きを維持するために、みなさんご

自分が出来る範囲で一生懸命手足の運動をされ

ています。 

お散歩 リハビリ体操 

各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 
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フラワーアレンジメント 

太鼓の達人 

各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 

春の壁画製作 

～みんなで作った桜が満開～ 

～季節の花を華やかに彩る～ 

～目指せ“ぬくもりの達人”～ 
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消防避難訓練 
令和３年度２回目の消防避難訓練を実施しました。

夜間帯の出火を想定し、夜間帯スタッフ 5 人体制で 

いかに早く火元を見つけ初期消火に当たれるかを意

識して臨みました。各々が自分の動きをしっかり身

に付けること、また、全員で声を掛け合っていくこ

との大切さを再確認しました。 

新しく２名の方が、ぬくもりの里の仲間に加わりました。 

居室清掃や荷物チェックなどで、経験豊富な世代の方々が活躍中です！ 

働き始めて５ヵ月になりますが、とても働き

やすく感謝しています。大変な仕事にも関わ

らず、皆さんとても明るく入居者様に優しく

接して、いつも感心しています。 

これからも宜しくお願いします。 

午前中はユニット勤務、午後からは事務所と、

覚えることはたくさんありますが、その分や

り甲斐があります。 

入居者様が楽しく過ごして頂けるようサポー

トして参りたいと思います。 

３月３日のひな祭りは、女の子のお祝いをする日ですが、雛人形は子どもたちの代わりに病気や事

故から守ってくれるとされているそうです。 

ひな壇に並んだ綺麗な雛人形を見ると、「春が来たな」と、季節を感じます。朝はまだ寒い日が続

きますので、体調にはお気をつけてお過ごしください。 

広報委員会  井上 恵子 
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昼間帯に、地震発生後火災が起きた想定で訓

練を実施しました。安全かつ迅速に避難する

ための経路等、職員みんなで考える機会とな

りました。反省点を振り返り、今後も 

しっかり災害に備えていきます。 


