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〔施設理念〕 

 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

も く じ 

ぬくもり菜園         ･･････ P1 

特養・ショートステイ    ･･････ P2 

デイサービス        ･･････ P3 

職員紹介・編集後記     ･･････ P4 

令和 4 年 
 

 

６月末現

在の【ぬく

もり菜園】 

り 園 

社会福祉法人天成会   

 

 

６月末現在の【ぬくも

り菜園】 

 今年度より『ぬくもり園芸部』 

が始動しました！ 

まずは、施設長と事務長が 

土を耕し、肥料を蒔いて、 

愛情たっぷりの畑が出来ました 

も く 

写真：アジサイ 

 

ご近所のアートチャイルドケア 

岡山豊成保育園の園児たちと一緒に 

サツマイモの苗を植えました。 

利用者さんたちは、「こうやって植える 

んだよ」と教えながら、園児たちとの 

交流を楽しんでおられました。 
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お肉の会 母の日 
母の日、父の日のお祝いを兼ねて、『美味しい

お肉を食べる会』を開催しました。以前より入

居者様から「美味しい牛肉が食べたい！」との

お声があり、赤身の薄切りで“炊き焼肉”を作

りました。千切りキャベツと長ネギ、もやしを

一緒に調理し、お野菜もたくさん召し上がられ

ました。「柔らかくて食べやすい」と大好評で

いい匂いと、多くの笑顔に包まれた時間でした。 

母の日 

5月 8日の母の日には、ご家族の方より感謝の

気持ちが込められた、お花やプレゼントが届き

ました。また、スタッフが女性入居者様にお化

粧をしました♪ 

 

日常の様子 
晴天にも恵まれた 5月中旬に、ショートステイ

の利用者様にもサツマイモの苗植えを手伝って

いただきました。収穫が楽しみですね♪ 

かえで・ 

こぶし 

母の日に職員が手作りのホットケーキでおもて

なししました。苺、バナナ、生クリーム等を可

愛くトッピングしました。皆さん「美味しい！」

と大変喜ばれ、たくさん食べてくださいました。 

まんさく 

・ふじ 

にじ・ 

せせらぎ 

こもれび 

・いぶき 

ショートのリビングは皆さまが生けてくださる

お花のおかげで、いつも華やかです。「昔はよく

していたけど難しいわ～」と言われながら、うま

く高さなどを調整し生けてくださいました。 

 

各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 

みなさん 

美しいお顔で 

ニッコリ☺ 
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各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 

 

◆ あじさい ◆ 

◆ さつまいも植え ◆ 

雨の中、満開に咲く 

あじさいを作りました。 

花びら一枚一枚を 

貼り合わせました♪ 

近くの保育園児さんが来て下さり一緒にさつまいもを植えました！ 

「こうするんよ」と優しく園児さんに植え方を教えて下さいました。成長が楽しみですね!! 

 

毎日『OKAYAMA市民体操』を２回踊っています。 

約４分の体操ですが毎日コツコツ頑張っています!! 

◆ OKAYAMA 市民体操 ◆ 
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デイサービス、ショートステイでお会いした方もいますが・・・ 

今年２月に入職後、開設準備を進めてきました居宅介護支援事業所がいよいよ７月１日より開設します！ 

介護支援専門員（ケアマネージャー）とは？ 

デイサービスやショートステイをご利用されている方は、担当のケアマネージャーさんがおられるのでご存じ

かと思いますが、介護保険や医療保険などいろいろなサービスを利用しながら、自宅で安心して暮らせるよう、

ケアプランの作成やサービス事業所との調整を行います。 

 
ぬくもりの里には、介護士・看護師・リハビリスタッフ・歯科衛生士・管理栄養士など、様々な介護のプロが

います。その中の一員として、みんなと力を合わせて支えてまいります！ぜひ、お気軽にご相談ください。 

 

 今年もまた梅雨入りの時期となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。最近、入居者様と会話

をする中で、「雨が降る日が多くなったね」や「蒸し暑い季節になってきたね」との声が増えてき

ました。夏の兆しを感じる中、皆さまどうぞお体に気をつけてお過ごしください。 

広報委員会 坪井 麻理奈 

〒700-0941  岡山県岡山市北区青江 3-10-28 
TEL：086-222-8341  FAX：086-222-5963 

 発行者：広報委員会 

4月 1日付けで、送迎及び環境設備のアルバ

イト勤務となりました。まだ覚えることが多

いですが、機会があればバーテンダーの資格

を活かして、ぬくもりの里の皆様にノンアル

コールカクテル等を振舞えればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月からデイサービス・ショートステイでお

手伝いをさせてもらっています。戸惑うこと

ばかりですが、皆さんが親切に教えて下さり、

毎日楽しく働いています。これからもよろし

くお願い致します。 

佐藤 純子 さん 

令和 4年５月 1日入職 

通所課配属：介護補助 

臼木 三吉 さん 

令和 4年４月 1日入職 

総務課所属：環境設備 

ぬくもりの里 居宅介護支援事業所 開設 

新しく２名の方が仲間に加わりました。 

ぬくもりの里では、パートやアルバイト勤務で、経験豊富なシニア世代の方が活躍してくださっています！ 

杉本 真澄美 
資 格：介護支援専門員（ケアマネージャー）・看護師 


