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端 午 の 節 

令和 5 年 
 

 

６月末現

在の【ぬく

もり菜園】 

社会福祉法人天成会   

 

 

６月末現在の【ぬくも

り菜園】 句 

〔施設理念〕 

 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

も く じ 

端午の節句         ･･････ P1 

特養・ショートステイ    ･･････ P2 

デイサービス        ･･････ P3 

今月のひとこと・編集後記  ･･････ P4 

「大きい鯉のぼりじゃな～」 と、皆さま喜ばれ記念撮影♪ 

５月の第一週目には、無病息災の祈りを込めて、菖蒲湯を堪能していただきました。 

節句のお祝いを通して、季節の移り変わりを感じていただいています。 

写真：ラベンダー 
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端午の節句に向けて、こいのぼりを作りました。

紙コップで作った鯉にシールを貼ったり、組み

立てを行いました。作る過程も楽しんでいただ

けましたが、出来上がりを見てとても満足され

ていました。 

今回は、頂いたタケノコを使い炊き込みご飯を

作りました！タケノコの他にも沢山の具が入っ

ており、皆様「ポリポリしていて美味しい」「味

付けも丁度いいわ」と、とても美味しそうに召

し上がってくださいました。 

手作りのお花を使ってフラワーアレンジメント

を行いました。「私は出来ん」と言われる方も

いましたが、始めていくと皆さまとても上手に

アレンジメントされていました。完成後は玄関

先やお部屋に飾り、華やかになりました♪ 

かえで 

・こぶし 

まんさく 

・ふじ 

こもれび 

・いぶき 

にじ・ 

せせらぎ 

日中の余暇時間では、皆様ぬり絵や折り紙、趣

味の大正琴を弾いて楽しく過ごされています。

晴れて暖かい日には、施設の敷地内を散歩され

「青空がきれいね」と、笑顔で話されていまし

た。 

 日常の様子 

こいのぼり作り 旬のごはん 

各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 
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各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 

５月上旬、利用者様に野菜を植えていただきました。マルチで覆われた畝に、キュウリ・トマト・ゴーヤ・

ピーマンなどを植えました。 

理事長です 
 楽しいよ！ 

 
成長が楽しみ

じゃな～ 

 

５月の壁画飾りは『鯉のぼり』を作りました。大きな鯉のぼりで迫力があります！！ 
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今 月 の ひ と こ 

新緑が鮮やかになり、とても心地の良い季節になりました。体調に気をつけながら初夏を感じ日々

過ごしていきたいです。 

広報委員会  真田 宇宙 

と 

〒700-0941  岡山県岡山市北区青江 3-10-28 
TEL：086-222-8341  FAX：086-222-5963 

 発行者：広報委員会 

令和４年度、当法人では特定技能１名を含む４名が介護福祉士 

国家試験に見事合格しました！！ 

仕事が忙しい合間での勉強、本当にお疲れさまでした(^^) 

令和 5 年５月 8 日から新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが、季節性インフルエンザと同じ

５類感染症に変更されました。これにより、今まで行っていた基本的な感染防止策については、個人や事業

者、施設の自主的な判断により取り組むようになります。 

〔基本的な感染防止策（自主的に判断して実施）〕 

○マスクの着用：高齢者等重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、マスク着用が効果的な場面では、マ

スクの着用を推奨しています。 

○手洗い等の手指衛生、換気の実施：新型コロナウイルス感染症の特徴を踏まえた基本的な感染防止策とし

て引き続き有効です。 

○「三つの密」の回避、人と人との距離の確保：流行期において、高齢者等重症化リスクの高い方は、換気

の悪い場所や、不特定多数の人がいるような混雑した場所、近接した会話を避けることが感染防止策として

有効です。 

〔あらかじめの備え〕 

○新型コロナワクチンの接種：重症化リスクの高い 65 歳以上の高齢者及び基礎疾患を有する方などは、「令

和 5 年春開始接種」のワクチン接種を推奨しています。特別養護老人ホームぬくもりの里あおえの入居者様

は、ご家族の方の承諾の上、順次接種していただくよう準備を進めています。 

〔体調に異変を感じたときは〕 

新型コロナに感染したかも？と思ったら、慌てずかかりつけ医療機関に連絡し、症状などを伝え、受診が必

要か相談しましょう。 

〔外出を控えることが推奨される期間〕 

特に発症後 5 日間が他人に感染させるリスクが高いことから、発症日を 0日目として 5 日間は外出を控える

こと。かつ、5日目に症状が続いていた場合は、熱が下がり、痰や喉の痛みなどの症状が軽快して 24 時間程

度が経過するまでは、外出を控え様子を見ることが推奨されます。 

〔周りの方への配慮〕 

発症日を 0 日目として 10 日間が経過するまでは、ウイルス排出の可能性があることから、不織布マスクを

着用したり、高齢者等重症化リスクの高い方と接触は控える等、周りの方へ感染させることがないよう配慮

しましょう。 

‼ 

ぬくもりの里 居宅介護支援事業所 杉本ケアマネより 


