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社会福祉法人天成会   

 

 

６月末現在の【ぬくも

り菜園】 

令和６年 
 

 

６月末現在

の【ぬくも

り菜園】 

も く じ 

クリスマスツリー飾り付け    ･･････ P1 

特養・ショートステイ      ･･････ P2 

デイサービス          ･･････ P3 

職員紹介、編集後記       ･･････ P4 

 私たちは感謝の気持ち、 

人の想いを形にし 

地域の福祉を実現します 

〔施設理念〕 

12月に入り、 

施設内もすっかり 

クリスマスムードに 

包まれています♪今年も 

入居者様にツリーの 

飾り付けをお手伝いして 

いただきました。色とりどりの 

オーナメントを手に「どこに 

飾ろうかな？」と真剣に考えられ 

ていました。皆様のおかげで賑やかな 

ツリーが完成です！！ 

写真：ポインセチア 
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紅葉狩り 
ピザピザパニックを楽しんでいただきました。「あ

ら！難しいわ、落ちちゃう」「やったー上手に乗

せられたー！」と何度もやっているうちに、どん

どん上手くなり、あっという間に全部乗せること

が出来ました。最後は「楽しかったね」と笑顔で

ピース！！ 

バランスゲーム 

秋の運動会 
まんさく 

・ふじ 焼き芋屋さん 

こもれび 

・いぶき 

にじ・ 

せせらぎ 

「焼き芋が食べたい」「今年はまだ？」と、多く

のご要望をいただき焼き芋をしました。「柔らか

くて、よく焼けとったよ」「２本食べれるわ」と

皆さまの笑顔でユニットが温かくなりました♪ 

各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 

かえで対こぶしで『バトンリレー』と『玉入れ』

をしました。「ハイッ」と大きな声で隣の方にバ

トンを手渡したり、職員の背負っているカゴを目

がけて、勢いよく紅白の玉を投げ入れておられま

した。最後は個人競技の魚釣り！たくさん釣れた

上位 3 名の方にはメダルが授与されました。 

かえで・ 

こぶし 

運動公園に紅葉を見に行きました。天気も良くお

散歩日和♪どんぐりや葉っぱ、枝を拾い帽子に入

れて持ち帰りました。「また来年も行きましょう

ね」と笑顔で約束を交わしました。 
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秋の味覚、さつまいもを袋に詰めるゲームをしました！皆さま主婦魂が燃えており、ビニール袋を

引き伸ばし、パンパンになるまで詰め込まれていました。皆さまのやる気で、ビニール袋に少し穴

が空いていました（笑） 

各行事は感染対策を十分に行った上で開催しております。 

さつまいも詰め放題ゲーム 

ショッピング 

寒くなってきたので、リハビリクッキングで温かいおしるこを作りました。 

あんこを鍋で混ぜ、味見をしながら仕上げてくださいました。団子は皆さまで力いっぱい 

こねました。愛情を込めて丸め、柔らかくて美味しい白玉団子が出来ました。やっぱり、手作りの

味は格別ですね！！ 

リハビリクッキング 

土曜日に、100 均へお買い物に行ってきました。事前に欲しい物をピックアップしていましたが、

初めて 100 均を訪れた方は、品数の多さに驚かれ、欲しい物が増えて「どれにしようかしら」と、

選ぶのに迷われていました。お買い物に出かけるのが久しぶりの方々もとても喜ばれて、楽しい

ひとときになりました♪ 
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今年もあとわずかとなりました。年を重ねるほど、時間の流れが短く感じるようになりました。それでも、今年は

喜びや驚きが多くあり、充実した一年だったと思います。 

皆さまも、残り少ない一年、少しでも多く喜びに出会えるといいですね。 よいお年をお迎えください。 

広報委員会  斎藤  

◇◇ 新入職員の紹介 ◇◇ 

 初めまして、11 月から通所課で勤務しています下村です。利用者様に安心し

て介助を任せてもらい、そして笑顔になっていただけるような介護士になるこ

とが目標です。好きな食べ物はおにぎりです！よろしくお願いします。 

１２月行事予定 【ご寄付者の紹介】 

寺坂
てらさか

 さん ／ 介護職員  

下村
しもむら

 さん ／ 介護職員  

 初めまして、11 月から通所課に勤務する事になりました寺坂です。趣味は、

喋ること食べることで、オンラインゲームも大好きです。私は、高校を卒業し

てからずっと介護の仕事をしてきました。特養やショートステイ、デイサービ

スなど様々な所で関わらせて頂き、たくさん勉強をさせてもらいました。まだ

まだ未熟者で皆様に沢山ご迷惑をおかけするとは思いますが、今までの経験を

少しでも活かせるよう一生懸命頑張ります。 

〒700-0941  岡山県岡山市北区青江 3-10-28 
TEL：086-222-8341  FAX：086-222-5963 

 発行者：広報委員会 

クリスマス会（３階ユニット） １２月２３日（月） 

クリスマス会（２階ユニット） １２月２５日（水） 

もちつき             １２月２７日（金） 

西村 裕 様 

細川 昌宏 様 
（五十音順）  

 皆さまの温かいご支援、ご協力に 

深く感謝申し上げます。 

年末年始のご面会時間について 

12 月 29 日（日）～1 月 3 日（金）の期間、面会時間は午前 10 時 00 分～11 時 30 分となりま

す。ご理解とご協力をお願い申し上げます。 


